Mat Goteborg 2050

Strategi for hallbar mat med hjalp
av visioner och framtidsbilder

Att ta fram visioner och framtidsbilder ar
ett viktigt verktyg i arbetet med att utveckla
en langsiktig hallbar livsmedelskedja. |
projektet Goteborg 2050 tilldmpades detta
verktyg for strategisk planering i Géteborg
med omgivande regioner.

Visionen om Mat Goéteborg 2050 har
utvecklats med hjalp av en metod som
kallas backcasting. | det forsta steget av
denna metod analyseras nulaget och
trenderna i dagens livsmedelskedja.
Darefter utvecklas kriterier for ett hallbart
samhalle. Det tredje steget innebéar
framtagande och visualiseringar av
alternativa framtidsbilder, ofta med hjalp av
workshops. Slutligen jamférs visionerna
med nulaget och dagens trender. De
anvands sedan som inspiration i strategisk
planering, for att paverka handlingsplaner
och for att skynda pa férandringsprocesser.

Projektet Goteborg 2050
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Det visionara projektet Goteborg 2050 syftade till att snabba pa utvecklingen mot hallbarhet. Projektet pagick mellan
2001 och 2004 i samarbete mellan Chalmers och Goéteborgs universitet, Goteborg Energi AB och Géteborgs Stad.
Ytterligare stdd erhdlls fran Energimyndigheten, Formas, Véastra Goétalandsregionen och Renova. Arbetet i riktning
mot hallbarhet i Géteborg med omgivande regioner kommer att fortsatta att utvecklas framéver. Under 2005 bedrivs
arbetet med att forvalta och sprida projektets resultat vid Miljoforvaltningen och Agenda 21 Goéteborgs Stad.
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Mat Goteborg 2050

Visioner och scenarier for en hallbar
livsmedelskedja i Goteborgsregionen

En hallbar livsmedelskedja med:

Hallbar och lokal matproduktion

En kost med storre andel vegetabilier

Okad nirhet mellan producent och konsument
Handel uppbyggd kring nartorg

Medveten och energieffektiv konsumtion
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Mat Goteborg 2050

Hallbar och lokal matproduktion. En smaskalig och lokal primarproduktion &r en viktig del i en
hallbar framtid. Varderings- och beteendeférandringar hos konsumenterna har varit viktig i denna
utveckling. Det ar inte langre viktigt att producera sa mycket som maijligt per enhet. Istallet har djuren
valbefinnande och naturens kretslopp fatt en mer betydande roll. Jordbruket har anpassats till hallbarhet.
Bland annat har bekdmpningsmedel och konstgddsel ersatts med biologisk bekdmpning, valbalanserade
vaxtfoljder och ett slutet kretslopp. Hagmarksbete har framjats. Miljobelastningen fran fisket har minskat
tack vare att ett antal atgarder har vidtagits. Det har skett en anpassning av fiskeflottan och en utveckling

av redskapen. Det finns mer odlad fisk med vegetabiliskt foder.

En kost med storre andel vegetabilier. En hallbar framtida kost innehaller tva tredjedelar
vegetabiliskt protein och en tredjedel animaliskt protein. | denna kost minskar saledes konsumtionen
av kott, fagel, korv, agg och ost. Konsumtionen av potatis, bréd, rotfrukter, frukt, gronsaker och baljvaxter
Okar daremot. En kost som uppfyller kraven for dvergang fran en stor andel animalier till stor andel
vegetabilier medfor aven en positiv effekt pa fordelningen av naringsdmnen. Energibidraget fran fett .
sjunker medan energibidraget fran kolhydrater 6kar. Den totala proteinandelen andras marginellt, men

ursprunget andras drastiskt.

Okad narhet mellan producent och konsument. Livsmedelsindustrin
har blivit mindre storskalig och flyttat produktionen narmre konsumenten. Industrin
satsar pa hallbarhet, har minskat antalet mellanhander och starkt kontakten mellan
producent och konsument. Restprodukter tas hand om pa plats for utvinning av
energi och naringsamnen. Svinneti livsmedelsindustrin &r numera nastan obefintlig
och det har skett en utveckling av nya férpackningslésningar.

Handel uppbyggd kring nartorg. Den framtida handeln med dagligvaror
sker pa ett hallbart satt. Géteborgarna har blivit mycket medvetna om vad de
képer for mat och matproduktionens effekter pa miljon. Livsmedlen ar val markta
med information om ursprung, transporter, material- och energiatgang. En stor
del av vardagens aktiviteter sker vid nartorgen. Den stérsta delen av
livsmedelshandeln finns pa dessa torg. Samtidigt ger nartorgen en mdjlighet till
att skapa en god och levande social miljo.

Medveten och energieffektiv konsumtion. | en hallbar framtid sker
livsmedelsforadlingen framforallt pa tre stallen; i hemmet, pa restauranger och i
storkdk. Trenden som syntes i borjan av seklet av allt stérre konsumtion av livsmedel
foradlade i industrin har nu helt vant om. Detta bland annat pa grund av att
kontakten mellan producent och konsument har starkts. Restauranger och “take-
away” finns pa nartorgen. Man lagar ofta mat tillsammans. Denna 6kning av
matlagning i stérre satser tillsammans med energieffektiva vitvaror och redskap
har lett till en energivinst.
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Att ata tillsammans ar socialt hallbart.

Las mer i rapporten “Mat Goteborg 2050” (www.goteborg2050.nu)

Hallbara matscenarier

| en framtida hallbar kost ater vi en stor andel vegetabilier.
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Kostforslaget ovan bestar av en mindre andel animaliskt protein och en
Okad andel vegetabiliskt protein &n idag. Av de fjorton livsmedelsgrupperna
minskar de grupper som innehaller animaliskt protein och de som innehaller
vegetabiliskt protein ékar. Aven livsmedelsgrupperna utrymmesmat och
drycker minskar. Utrymmesmat bestar av naringsmassigt sett onddiga
livsmedel sasom glass och godis.

Energianvandningen i livsmedelskedjan minskar i kostférslaget ovan.
Detta eftersom matkorgens komposition tillsammans med hushallens
agerande har visat sig vara en stor del av energianvandningen inom
livsmedelsforsorjningen. Energianvandningen i livsmedelskedjan utgor
cirka 7% av Sveriges totala energianvandning. | denna siffra ingar endast
energianvandningen i Sverige.
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Ett levande jordbruk

“Lisen, Lisen” ropar Bo hégt. “Kan du hjélpa till att byta hage fér korna?”
Aven om de bara har tjugo kor behéver Bo hjélp, nu ndr hésten &r hér och
sommarbetet &r 6ver. Korna har gatt ute pa de hagar som ligger en bit ifran
garden och har legat i trdda detta ar. Nu ska de istéllet ga i hagen som ligger
nédrmast det stora éppna stallet sa de kan ga in och dta och vdrma sig pa
kvéllar och nétter. Aven betorna, potatisen, rotfrukterna, baljvdxterna och
frukten ska skérdas for att sedan séljas vidare till den lokala handlaren. Det
hénder att en del stadsbor kommer och képer direkt fran garden, sa ett litet
lager ska de givetvis spara, férutom deras egen konsumtion.

Lisen tar den biogasdrivna minitraktorn och hjélper Bo med korna. Hon kan
inte forsta varfér Bo ska géra detta just nu ndr hon héller pa att snickra klart
garden som hénsen ska ga i under vintern. De har inga grisar pa garden
annu men de planerar att skaffa det efter vintern och har da som plan att de
ska kunna ga ute med korna. Det tar lite tid att starta upp en gard, det vet
hon ju, men helst vill hon att allt ska ske pa en gang. Som tur ar har mjélkkorna
bérjat ge mjélk direkt som sedan levereras till mejeriet i Lerum.

Det har tagit tid att formge mérket fér garden, men hon tycker det blev lyckat
till slut. Mérket behdvs for att sélja kéttet till charkuterierna pa nértorgen.
Hon haller givetvis med om att det &r viktigt att visa fér konsumenten var
kéttet kommer ifran. Det hander att folk kommer ut till garden och tittar hur
djuren har det och &ven hjélper till. Eftersom géarden ligger i utkanten av
Lerum gar det bra bussforbindelser hit och alla stadsbor som vill komma ut
en helg eller bara en dag &r varmt vdlkomna.

Bo ropar fran koket att lunchen éar klar. Lisen och barnen skyndar sig in och
séatter sig med buller och bang runt bordet. P4 menyn star det idag
spenatlasange med morotstsatsiki.

Visioner i ord

Handla nara

“Vilken underbar morgon” hejar Miguel glatt pd Sara ndr han kommer in i
charkuteributiken pa nértorget. “Lammfars fran Haradsgarden idag?” fragar
Sara lika glatt. Hdradsgéarden &dr den gdrd som Miguel brukar képa sitt
veckopaket ifrdn, men idag kdnner han sig sugen pa att prova ndgot annat.
“Nej, jag tror jag blandar idag. Ta ett halvt kilo lammférs fran Haradsgarden
och 2 hekto rékt skinka och 1 kilo kotletter fran Lyckegérd.” Sara vager upp
och paketerar kéttet i de diskade férpackningar som Miguel har med sig frdn
férra veckans paket.

N6jd med sitt val gar Miguel vidare in i matvarubutiken. Han kryssar fram
mellan hyllorna tills han kommer till frukt- och grénsaksavdelningen. Han
tittar runt och ldser av médrkningarna pa hyllkanterna med sin scanner. Dar
kan han ldsa allt fran ursprungsmdrkning till transporternas ldngd och
energikostnad. Han bestammer sig for mango fran Darampur och plockar
sedan ihop resten av frukt och grénsaker han behédver.

Han gér i ldngsamt mak upp fér backen hem och fantiserar om den nya el-
cabben i bostadsomradets bilpool. V4l hemma upptédcker han att
veckobestéllningen han bestéllde igér via internet har kommit. Det &r sként
att slippa béra pa allt det hdr hem fran affdren, tdnker han och bérjar packa
upp varorna.




